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MARIO ALETTI

Alcuni aspetti psicologici della pratica penitenziale
Osservazioni di uno psicoanalista

Oggetto, specificiti e limiti del conributo

Mi propongo di presentare alcuni temi e interrogarivi che destano P'interesse del-
lo psicologo e che possono diventare luogo di confronto, e auspicabilmente di
elaborazione comune, con la riflessione teologica e con la prassi pastorale della
penitenza. Certo, ia psicologia fornisce una visione specialistica, il che significa
anche parziale, dei fenomeni religiosi: se @ vero che turto cid che & umano & psi-
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chico, & anche vero che niente & soltanto psichico®. Lottica psicologica ritaglia
un proprio oggetto di indagine, il cui ambito & definito dal metodo e dalla pro-
spettiva di osservazione; lo studioso deve tener ben presente rale parzialia e li-
mite del proprio punto di vista ¢ delle proprie conclusioni e conviene che li
espliciti, per evitare ogni riduzicnismo, sia nelle sue stesse formulazioni, sia nel-
la loro interpretazione da parte di aleri®,

Per quel che mi riguarda, io sono uno psicoterapeuta psicoanalista e sono an-
che interessato allo studio psicologico delta religione. Cid qualifica insieme la
specificitd ed il limite del mio intervento. A partire dalla mia esperienza di quel-
Vascolto di una ‘parola relazionale’ che & la pratica psicoanalitica®, cercherd di

U A, VERGOTE, Whar the Poehology of Religion Is and Whate It Is not, «The International Journal for
the Psychology of Religion», 3 (1993}, 2, pp. 73-86, p. 77.

? Per una delineazione epistemologica della psicologia della religione, mi permerto di rimandare a M.
ALETTY, Pricologia, psicoanalisi ¢ veligione, Studi e ricerche, Bologna 1992,

?  La psicoanalisi, {‘talking care’) sperimenta che fa parola che cura (sia la parola dell'analista siz la pa-
rola dell’analizzante/paziente) funziona in quanto parola relazionale, transferale, parola pronunciata in
un contesto di amore e di affidamento; cfr. J. KRISTEVA, Storie damore, Roma 1985, Ogni psicoanali-
si nasce da una mancanzz ¢ da un bisogno di amore. E comporta un affidarsi, una fedeffiducia nella
persona dell'analista e nella sua capacitd di accogliere la richiesta d'amore che ¢'& dietzo le parole ¢ il
linguaggio polimorfo del sintomo. In questa prospettiva, utilizzo ta figura del ‘pazience/analizzante’ (e
nel testo I'uno o altro termine indicherd sempre 'endiadi). Il termine ‘analizzante’ evoca una colloca-
zione determinara nella storia della psicoanalisi, non esente da connotazioni polemiche 'di scuold’; vie-
ne qui ripreso in quanto porta un'indicazione della partecipazione attiva al lavoro analitico ¢ alla rela-
ziene psicoterapeusica di un soggewro che ri-conosce s¢ stesso e, attraverso tale conoscenza, trova e-
ventuale benceficio terapeutico.
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comunicare intuizioni frammentarie, spunti di interpretazioni... libere associa-
zioni, sorte intorno ad un motivo dominante: quando il fedele confessa if suo
peccato, o dice il suo essere peccatore, che cosa, propriamente, dice? Come in-
terpretare la parola formulata nel contesto relazionale che si instaura wa il pe-
nitente e altro (sacerdote, Chiesa, Dio)?

[I contenuto stesso deli’argomento messo a tema richiede qualche ulteriore av-
vertenza metodologica. Una delle principali difficolth ad un proficuo dialogo tra
psicologia e teologia & dovura alla scarsa attenzione alla diversica di prospettive
delle due scienze, La psicologia, e a maggior ragione la psicologia clinica, privile-
gia I'approccio idiomorfico su quello nomotetico; scienza empirico-descrittiva, es-
sa ¢ solita pronunciarsi sul dato di osservazione positiva; quando parla della ‘reli-
gione’ patla in realtd della religione vissuta dalle persone concrete che ha potuto
studiare, «la religione della gente comunes, secondo la formulazione usata da Freud,
proptio per rispondere all'accusa di aver trascurato «le fonti pilt profonde del sen-
timento religiosor ¢ di averne descritto manifestazioni minori o immarture?,

Ma ci si potrebbe chiedere se non sia possibile una valutazione psicologica
di una condotta religiosa quale potrebbe essere ipotizzata dal teologo o dal filo-
sofo, anche in assenza di una sua manifestazione concreta. In questo caso po-
trebbe forse lo psicologo pronunciarsi sulla conformita o meno di una forma di
religione, o di un percorso etico, ai principi di ortogenesi della personalita, o ai
parametri attesi di sanitd mentale? Nella prima impostazione, la lettura psicolo-
gica rimane pili aderente alla sua vocazione di scienza empirica, registra e re-
censisce I'esistente, nella seconda si candida a una valutazione congerturale, di
possibilitd, anche future (cosi, ad esempio, se sia pili consentanea alle dinami-
che della personalitd 'uno o Taltra dei Riti per la Riconciliazione previsti dal-
I'Ordo paenitentiae),

Quale che sia 'opzione circa questa questione, & comunque inevirabile che
la diversita dei pund di vista di teologia e psicologia, uno pil ‘axiologico-nor-
mative’ e uno pitl ‘empirico-descrittive’ abbia ad ingenerare difficolta al dialo-
go. Il teologo potrd forse obiettare allo psicologo che la religiosita che lui de-
scrive & lontana dalla vera' religione (una religione ‘ideale’) e lamentare che egli
si perde nell'aneddotica, magari patologica; mentre lo psicologo, lontano dal-
osservazione clinica e dalla ricerca empirica, paventerd di essere risucchiato nel-
atmosfera rarefarta della ‘psicologia razionale™.

Da tante considerazioni mi trovo percid indotto ad esplicitare il mio angolo
prospettico e le opzioni metodologiche che costituiscono insieme la possibilitd,
la specificitd e il limite del mio discorso:

8. FReuD, N disagio defle civilts, in Qpere 1924-1929. Inibizione, sintomo e angoscia ¢ aleri scristi,

Torino 1978 (Opere di §. Freud, 10), p. 566.

Lo scarso approfondimento delle questioni epistemalogiche che sono qui sottese (o la scarsa cono-
scenzz delle acquisizioni che il dibarcito tra gli specialisti ha prodotto a livello internazionale) genera
wante incomprensioni ¢ problemis tra i pill gravi, la diffidenza che, in lialia, da diversi ambient (tco-
logici e psicologici) investe 1a psicologia della religione e ne ostacola Faffermazione nel mondo scienti-
fico ed accademice (in quello cawtolico non meno, forse pil, che in quello faico).
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— ritengo che la psicologia, incomperente a dare risposte ad interrogativi gene-
rali sulla refigione (essenza, origine, finalicd) sia interessata al vissuto psichico del-
Patceggiamento verso la religione. Scienza di osservazione empirica, la' psicologia
della religione studia, atrraverso Je indagini sul campo e la pratica clinica, la reli-
gione vissuta concretamente dal credente, in un determinato contesto culturale.

— Ne consegue che io, personalmente, posso patlare solo della religiositd vis-
suta nell’ambito delfa religione cristiana, quella della cultura in cui vivo. Riten-
go che temi, metodologie, strumenti e parametri interprecativi delta psicologia
della religione debbano tener conto degli specifici sistemi di riferimento (non
solo religiosi ma piti vastamente culturali, posta fa strerta solidarieta dei sistema
simbolico religioso con Ia cultura ambiente) dei soggetti studiati. Ad esempio,
io non so niente dei significato religioso dello chador né dell’eventuale senso di
colpa provato dalla donna che trascura di indossario. Non sono in grac.lo di leg-
gere ed interpretare sentimenti, ritl, usanze religiose ambientate in altri contesti
cutrurali. D’altronde, per lo stesso motivo, a causa della profonda, costitutiva,
connessione dei vissuti individuali con i) centesto storico, sociale, culturale, sim-
bolico non potrel mai intraprendere un’analisi con un giapponese, o un bantd.

— Come psicoterapeuta psicoanalista, sono abituato ad osservare ogni giorno
fa sofferenza psichica delle persone, ed a verificare che la relazione terapeurica
promuove una trasformazione delfa personalita che & cammino gradual.e e ri-
mane compito sempre aperto. Ma sopratcutto, la psicoanalisi mi fa avvertito che
molti comportamenti del'uemao, nelia patologia non meno che nella ‘normalitd’,
hanno deile determinanti inconsce, che appartengono al soggetto, ma sfuggono
alla sua consapevolezza ed intenzionalith. C'% una verita del soggetto che & oc-
cultata al soggetto stesso e si manifesta nelle forme de-viate e per-verse del sin-
tomo ¢ del disagio, non meno che nelle forme, egosintoniche e sociaimente ac-
cetrate, della sublimazione.

La pratica clinica, matrice di indicazioni euristiche

Un esempio trateo dalla pratica clinica, pud offrire spunti di riflessione non ir-
relati con 'argomento messo 2 tema. Un paziente si presenta nel mio studio di-
cendo di sentirsi molto disturbato perché «afferto da una grave forma di ome-
sessualita», In circostanze come questa fo psicoanalista accoglie Pautodefinizione
del paziente non certo come una diagnosi (se mai, a volte, come un sintomo),
ma come un tentative del soggerto di darsi una propria accettabie identita. Piur-
tosto, I'ascoiro del terapeuta, anche attraverso il suo stesso inconscio, gli con-
sente frammenti di intuizioni, interrogativi, piste di esplorazione; per esemplifi-
care, ha qualche significato che lui mi dica: «lo sono afferto da una grave for-
ma di omosessualitin, piuttosto che «lo sono omosessuales? E perché questa &
fa prima informazione che mi da di sé? ecc.

Torno a quel primo colloquio, Il quadro trasmessomi dal paziente & estre-
mamente accurato ed ordinaro, Intelligente, colto, professionista stimato, catto-
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fivo praticante, con incarichi di responsabilitd in un grande movimento eccle-
siale, vive la sua situazione con grande senso di colpa. Pur avendo frequenti rap-
porti omosessuali, li ricerca esclusivamente in ambienti di grave degrado igieni-
co, oltreché di squallore morale, e pone una particolare atrenzione ad escludere
la possibilica di incontrare nuovamente la stessa persona, di riconoscerla, di in-
staurare con fel una relazione. Molto spesso, durante quei fugaci incontri, si mer-
te a piangere e scoppia in un'espressione angosciata: «Guarda cosa mi hai fat-
tol», che I'analisi riconoscerd in seguito come condensazione di un'imprecazione
rabbiosa ¢ insieme accorata, contro oceasionale partner, contro il proprio pa-
dre, ¢, al tempo stesso, come un lamento-accusa, ai limiti della bestemmia, con-
tro Dio. Nel corso dell’analisi, il paziente giungerd a ricollegare gran parte dei
suoi attuali comportamenti disturbanti ad alcune matrici present nella sua sto-
ria personale, segnata dalla fissazione narcisistica dell’investimento libidico e dal-
la figura di un padre-padrone vissuto come onnipotente e sadico, decisamente
castrante®,

Fin dal primo colloquio, avevo provato una grande pena, per quella soffe-
renza giunta al limite estremo della tollerabilitd, Tl registro psicologico su cui il
paziente viveva la sua situazione esistenziale era segnato dal senso di colpa per
una sessualita considerata deviante, ma incoercibile. Riteneva di vivere costan-
temente in peccato mortale, nonostante si confessasse, e in sacrilegio, per il suo
pessistere neil'accostarsi all’Eucaristia. Uintollerabilich di questa situazione ten-
dgva ad instaurare un delirio di difesa. Il paziente a volte si sentiva come “de-
stinato’ a portare la sua croce, la croce della sua infamia e della sua tristezza e
magari della sua stessa dannazione; poteva sentirsi quasi posseduto dal demonio,
che gli faceva fare cose che non avrebbe voluco, destinate a farlo stare sempre
peggio, anche sotto il profilo della sofferenza umana. Ma, su un altro versante,
il paziente arrivava ad associare la propria figura a quella di Cristo; lui stesso era
un ‘povero cristo’, che portava ogni giorno, rassegnato, la sua croce. E allora la
sua abiezione ¢ la sua dolorosa esperienza aviebbero potuto forse essere accetta-
te da Dio e la sua stessa sofferenza diventare salvifica, per sé, per i suoi partner
di esperienze sventurate, persino per i malefici gestori dei locali destinati ad in-
contri omosessuali, che inducono al peccato ed alla disperazione e che, forse,
«rton sanno quello che fannon.

In una situazione cost inuicata di dimensioni refigiose ¢ dimensioni psico-
patologiche if terapeuta potrebbe porsi diversi interrogativi, strettamente inerenti
al suo ruolo psicoterapeutico, che &, certamente, diverso da queflo del confes-
sore o del direttore spirituale. Schematizzando molto, per semplificare la posi-

6 . Co . .
Un solo esempio, Nei ricordi del paziente, ricorre la figura del padre che lo puniva frustandolo con

fa cinghia dei pantaloni. Per far questo obbligava il figlio 2 scegliere tra due cinture: quella bianca, pilt
morbida, o quelia nera, che faceva pilt male. Ma, se il bambino sceglieva quella che faceva meno ma-
le, il padre per punire questa sua fiaccherza e vilth nel riconoscere le calpe, lo batteva, invarizhilmen-
te, con quella pite dura, 11 riro si concludeva abitualmente con l'obbligo per il figlio di mostrassi con-
v_intol Cihc era stato battuto per if suo bene, ad esempio stringendo la mano che Iaveva percosso, ¢ ba-
ciandola.
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zione dei termini del problema, e riferendomi solo aila situazione di questo spe-
clico caso di un comportamento emosessuale cosl in contrasto con la religio-
sitd ded soggerto ¢ vissuro con modalitd cos) egodistoniche, quale dovri essere lo
scopo delfa psicoterapia? Quale 1] fine (e la fine) delia psicoanalisit La capacith
¢ giola di amare che il paziente potrd rirrovare atgaverso la terapia dovrd pas-
sare ateraverso un riorientamento verse comportamenti eterosessuati? Oppure at-
traverso la riconciliazione con i propri comportament omosessuali, magari di-
venuti pilt maturd, non pitt incistati a livello di un contatto genitale e aperti ad
una relazione amicale? Linstaurarsi, o Iz restituzione del benessere psichico del
pazieate, avanzesd sulle ceners di una religiositd vissuta sul regisert patologici in-
dotti datle esperienze infantili, o, al contrario, si impernierd su una religiosita
profondamente liberante e structurante per la persenalitd, che cancelli le tormu-
re di un angosciante senso di colpa ed abiliti ad una autentica esperienza cri-
stiana del peccato e della riconciliazione in Cristo?”

Per questi interrogativi if terapeuta non ha una risposta contenutistica ma, se
mai, una soltanto formale. La psicoterapia, almeno quella psicoanalitica, non ha
per scopo di indirizzare i} paziente verso una sceita concreta a preferenza di un'al-
tra, nemmeno nel campo dell’etica. Lo psicoterapeuta, medico della psiche, non
medico dell’anima, non & né un maestro, né un prete; né un filosofo, né un teo-
logo. Fine della psicoterapia & ‘sole’ una ristructurazione della personalitd, che,
a partire dal riconoscimento di sé come essere di desiderio, permetta di adat-
tarsi al reale ¢ di interagire con esso in maniera soddisfatta, libera e creativa,

La risposta alla domanda di aturo che viene dall’analizzante emergerd percid
funge un percorso trasformativo della personalicd, in cui il soggetto ri-conosce
se stesso, € il radicamento del propric atteggiamento attuale nella propria sto-
ria, vale a dire nell'impartto delle proprie condizioni e specificith bio-psicelogi-
che, con le situazioni ambientali e relazionali, consce ed incensce. In questa ri-
cerca della veritd e autenticitd di un soggerto non piil estraniato al proprio in-
conscio si attua quel «iventa cid che veramente sei» che potrebbe definirsi co-
me il fine, formale appunte, del percerso analitico.

Mentre, di fronte al contenuto delle scelte etiche e religiose del paziente it tera-
peuta pud ben fare le sue personali valutazioni di uomo che nulla di cid che & uma-
no giudica estraneo al suo interesse, ma non ha una parola ‘psicologica’ da dire®.

7 8i rocea qui il complesse problema delle modalich interazionali in cui si intrecciano Patreggiamento
verso la religione del paziente ¢ quello personale del terapeura, La pih recente letteratura internaziona-
le mostra come la 'neutralitd psicoanalitica’ metra P'analista in condizione di indagare ed interpretare
I'esperienza religiosa dell’analizzante senza prendere posizione cirea il suo contenuto di veritd. Cfr. E.R.
WALLACE, Psychoanalytic Perspectives on Religion, «International Review of Psycho-analysise, 18 (1991),
2, pp. 265-278. 1i problema ¢ ancora poco studiato in Iralia, ma la Societd Iraliana di Psicologia della
Religione vi ha dedicato un recente Congresso; st veda la relazione introduttiva di L. Pinxus, Religio-
ne dello psicoterapenta, rz!fgimre de[pdzie)irs, «Psychologos. International Review of Psychalngy», 3{1993),
1, pp. 32-43.

¢ E, d'altra parte, qui verifichiamo quanto giocano, fin daila valutazione dell'aiuto da dare al sogger-
to, i modelli di riferimento, non solo per la diagnosi psicologica e la proposta psicorerapeutica intesa
come riscrutturazione della personalita, ma anche per la valutazione della colpa-pecearo e la possibilisa
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Per quel che riguarda la condotta religiosa, lo psicologo, in quanto rale, non
¢ direttamente interessato al polo oggettuale intenzionate della fede del creden-
te, su cui non pud formulare un giudizio di verich. Bgli & perd interessato al-
latteggiamento dell'uomo religioso, al processo {motivazioni, condizionamenti,
dinamismi intraindividuali e interindividuali ece.) lungo i quale il credente, a
partire dalla sua esperienza personale, radicata in un preciso contesto relaziona-
le e linguistico-culturale, pronuncia la parola che riconosce Dio come presente
neila propria vita. Di fronte al credente che ‘dice Dio’ Patteggiamento dello psi-
cologo & di rispetto e di ‘benevola neurraliey’ quanto ai contenuti ed alle mete,
¢ di interessata curiosith quanto alle modalia ed ai percorsi,

Dali’esperienza clinica ¢ dalla meta-osservazione dei casi, ciascuno dei quali
ha una sua specificita che lo rende difficilmente confrontabile con aleri sul pia-
no dei contenuti, la psicoanalisi ha potuto perd ricavare alcuni principi euristi-
¢i fondamentali, tra cui segnalo quelli che mi paiona utili anche al nostro di-
SCOTSO:

~ la condotta umana ¢ iperdeterminata. Spiegazioni monocausali ¢ monodi-
rezionali appaiono inadeguate; la causalita psichica sembra piuttosto da pensare
secondo il paradigma della complessita ¢ dellinterazione.

— Esiste sempre un senso ed una finalizzazione deila condotta, anche di quel-
la patologica. Il comportamento psicopatologico, il cui vantaggio non & imme-
diatamente percepibile, & comunque una risposta adartiva, esito precario di un
conflitto ¢ di un processo che rimanda ad una causalicy complessa. La patolo-
gia consiste nell'incapacitd strutturata {(dovura spesso a ragioni inconsce al sog-
getto stesso) di risolvere in maniera adeguata confliczi psicoiogici che individui
‘normali’ sono in grado di elaborare.

= Lacquisizione del senso della condotta ha una valenza terapeutica e libe-
rante delle energie del soggetto, strutturante o ristruccurante la sua maturazio-
ne. Tale acquisizione ¢ il risuitato non solo ¢ non tanto di una conoscenza anam-
nestico-esplicativa, ma di un percorso refazionale che si instaura tra analizzante
¢d analista, all'interno del quale il soggerto coglie la verita del suo desiderio, al-
trimenti comunque presente ed operante in lui in modalit alienate ed estraniate
alla coscienza.

In questa prospettiva, un’importante suggestione metodologica che viene dal-
la psicoanalisi per lo studioso della religione ¢ quella di assumere Pesterno co-
me una furzione dell'interno, il comportamento come funzione della dinamica
¢ delleconomia intrapsichica. Cid significa anche assumere il discorso religioso
¢ le sue esteriorizzazioni come funzione, sia ne! loro radicamento nell’archeolo-
gia del soggetto psichico, sia nella loro teleologia significante, del soggettivo e

di conversione-metanoia. Esemplificando banalmente, 'omosessualia ¢ una malattia condizionante, ma-
gari a predisposizione biologica, o una libera scela di canalizzazione deils polizropica pulsione sessua-
le? Una condizione di base, magari congenita (con terminologia medica, diremmio ‘smosessuzlity, es-
senziale’}, 0 un comportamento acquisito, magari indotwo dalleducazione (‘omosessualita sintomatica’)
0 ancera una copertura difensiva di angosce legate alla storia individuale? Quali sono i rapporti tra una
condizione di omosessualini e gli 2giti omosessuali? Se ne esce? Se ne pud guarire?
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persanale. Come avviene per linterpretazione dei sogni, dei lapsus, dei sintomi,
del transfert, lo psicoanalista prende sul serio il disa.)rso ldcl credente, I.C sue m_c~
wafore, le sue rappresentazioni, la sua adesione al rito, il suo scnslolci[ :1ppart‘c»
nenza religiosa, 1 suoi comportament, compreso quelilc) m.oralc: st .111Fcr1'(‘)gg su
di essi, ne ricerca il significato, le radici, la finalizzazione, i percorsi, in vista di
una veritd sempre pitt profonda del soggetro. ‘ _

Cid, beninteso, nen significa psicologizzare la reologia, né comporta che i
sacerdote, ad esempio nellamminiscrare if Sacramento della penitenza, debba es-
sere un tecnico della psiche. E non significa ncppur‘e, su un altr()). vct'saz1Fe: spi-
ritualizzare Ja psicologia. Non si tratta di fare una ‘teologia dell inconscio’, ma
una teologia, elaborata dai teclogi, sostenuta anclu? daila nuzova possibilitd d.l co-
noscenza dell'uomo che la psicoanalisi induce. E in questo senso che la psicoa-
nalisi potrd concribuire a purificare la religione, secondo'la cc!ebre esprcssto?c
del pastore Pfister? e, forse, a ridurre la loncananz._a tra la [:lV(:laZ_lOl)ﬁ e lasua tra-
smissione: facendo luce sull’uomo e sul desiderio che si esprime nel suo lin-

aggio religioso. . .
* %%Opl’io ﬁ simbolismo religioso & oggi un ambito di studio in cui convergo-
no gli interessi di molti ricercatori, Non s’olo COmE 0ggetto l“ﬂflteg‘lal('. c‘o.n‘lull.xe a
diverse discipline, ma come luogo di un’auspicara e necessaria interdisciplina-
rieth ed elaborazione comune!. . o .

Il linguaggio religioso & linguaggio simbollco‘, non primariamente concertua-
le, custode def mistero, segnale e tutela della (lunenston.e‘mtumqu ed esperien-
ziale del vissuto religioso. Il simbolo, ncll’esperien‘za rehg:os}a, e linguaggio ori-
ginario, indeducibile ed irriducibile: non ¢ tavestimento, né Strumento funz;o—
nale (ostensivo o esplicativo) del concetto religioso. In realta ogni edificio con-
certuale, quello scientifico non meno che quello ﬁlosoﬁco_:& teoioglcq, poggia su
un terreno di merafore e di simboli che sono non solq pitt profqndx ed arcaici,
ma originari e costitutivi della nostra comprensione ::11 noi stessi, del mondo e
della relazione tra womo ¢ mondo, in un orizzonte di senso. Slmbo.lo e met.afo-
ra alludono e rinviano ad una realta che & sempre ‘altra’ ¢ ‘laltrove’ rispetto ai se-
gni linguistici, e spingono il discorso del’nomo su versanti costantemente aper-

i all'inedito. .

) all’lelrn;irte sua, lo psicologo clinico sa che la jparoia che curd’, dell'analista ¢
dell'analizzante, & parola che va sempre ‘oltre’. Linterpretazione, ad esempio, C(l)‘-
glie il non derro del derto; apre ad un contenuto altro ¢ nuovo rispetto a cid
che & intenzionalmente espresso, assumendolo come contenitore, come mf:tafo-
ra: quello che hai derto, e me lo dici con il two dilscorso', ma anche con i tuo
sogno, con il tuo sintome, con i o modo di relazionarti a me (transfert), con-

P edo che la psicoanalisi escluda aree, religione, filesofia, ma che contribuisca anzi 2 purifi-
car}e:hzg. (':EFREUD, P:irorzprza!!:f ¢ fede. Carteggio col pastore Pfister. 1909-1939, Torino 197(}}. p. i2l(5)l.996
" Cfe. gli Aui del 6° Congresso della Societh Traliana di Psicolegia della Religione, svoltesi nel |
presso {'Universita Cattolica di Milano, . FaGNANI - Mi Rosst {a cura di}, Simbolo, metafora, inve-
cazione tra psicoanalisi ¢ refigions, Besgamo (in corso di stampa).
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tiene anche quest'altro... 1l linguaggio manifesto vela, oscura, nasconde (ma in
realta lascia anche trasparire) un contenuto latence.

£ il credente (in questo distanziandosi dall'idolatra) sa che il linguaggio re-
ligioso & linguaggio metaforico, che aliude e rimanda ad un Altro indicibile; vi-
sione per speculum et in aenigmate, parola in bilico sui versanti dell'umano e del
divino, parola che invoca il trascendente, piuttosto che celebrarne lacquisizione
¢ il possesso.

Percid, se lo psicoanalista, formatosi a quella che @ stata definita una «erme-
neuticz del sospetto» ¢ forse portato a chiedersi cosa ¢’ ‘dietro’ al linguaggio re-
ligioso, il teologo pus, seguendo le stesse indagini psicoanalitiche, ¢ con altret-
tanto buone ragioni, coglicre cosa ¢’¢ ‘dentro’ il linguaggio religioso, ed indaga-
re if radicamento profondo, nella psiche, della simbolica religiosa’. Lungi da
semplicistici riduzionismi, ¢ da pseudo-apologetiche psicologistiche, entrambi si
interessano alla complessicd, alla ridondanza di significata ed all'iperdetermina-
zione del linguaggio religioso.

Confessione-accusa

In funzione delle indicazioni euristiche e metodologiche proposte dalla psicoa-
nalisi, risulta interessante assumere alcuni aspetti della pratica della penitenza co-

me luogo privilegiato per una comprensione del vissuto religioso e della rela-
zione con Dio che lo sostiene.

Circa I'accusa, I'interrogativo da cui partire, nelfotrica della psicologia po-
trebbe essere cosi formulato: quando I'uomo dice il suo peccaro che cosa pro-
priamente dice? A questo potrebbe ricollegarsi una richiesta della teologia pa-
storale: come ascoltare, ma anche come far parlare il penitente?> Come aiutarlo
a trovare la parola che dica la sua veritd, net suo rapportarsi a Dio nel Sacra-
mento? Come accogliere, comprendere (se del caso, reinterpretare, restituirgli} la
parola della fede che fo guidi a maturare in s¢ Pesperienza cristiana del pecca-
to-riconciliazione-conversione?!?

"' Si veda, tra i tanti, il suggestivo saggio di S.A. Leavy, Jn the Image of God. A Prychoandyse’s View,
New Haven (CT) 1988,

" La scelea di privilegiare { temi dell'accusa e della conversione/ metanoia mira a focalizzase aleunti aspet-
ti della pratica penitenziale meno considerati nella lecteratura psicologica. Numerosi sene invece gli stu-
di sul senso di colpa e sulle dinamiche psicologiche dell'esperienza del peccato. Per una introduzione
ed un primo oriensamento bibliografico, mi permetto di rimandare 2 M. ALETTI, Lidslescente ¢ fe Pe-
nitenza. Dal senso narcisistico di colpa allesperienza cristiana del peceata ¢ della viconcilinzione, in AA.
VV., La Penitenza, Studi biblici, reologiei ¢ pastorali. Il nuove Rite della Riconciliazions, Leumann (To)
1976, pp. 262-295; M. ALETTL, Dal senso di colpa all’esperienza del peceato, in 1D, Fricalogia, psicoana-
lisi ¢ religione..., pp. 99-112; 1D, Colpa, in B. Ravasio {a cura di), Psicologia & azione pastorale, Casale
Monferrato 1984, pp. 258-264. E, questo del senso di colpa, uno dei luoghi in cui pitt feconda po-
trebbe essere il dislogo tra psicologi e rteologi, che non pare perd ancora oggi adeguatamente frequen-
wto {ofr. G. ANGELINI, I senso di colpa, wn tema teologicamente inesplorate, «Teologia. Rivista della fa-
coltd reologica dell'lalia setrentrionales, 9 [1984), 1, pp. 20-41), Fosse per una funga disatrenzione del-
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Quanto sopra contiene, implicito, un altro’interrogativo chv:3 solo per ssslu?—
matizzazione, pongo in termini di dilemma: accusa, nei‘la‘pcmtcn:m, ;ig_;mﬁ(.a
dire i peccati, ‘dire tutto’ con precisione ed esatrezza, o dirsi davant‘i a_l)l_o, co-
noscersi davanti a Lui ¢ confessare (riconoscere, celebrare, secon.do il Slg!llf?leltO
ctimologico ed originario del termine) la sua misc‘ricordia:’ Lo ps:cglogq, cuil i‘mit
s¢ non compete pronunciarst in mlexl-it"o, pud perd avvertire {,‘1’16 dwc‘m sono gli
atteggiamenti ¢ i processi psicologici in gioco ncl.l uno ¢ neil qltro mso

I stato spesso notato come, nella storia del 1‘1:‘0.(16!1:1 pcpntcnza,fsa .ven'u‘to
progressivamente prevalendo, sulla moda.ht:‘l comunitaria e di ‘pubblma ]l.itu:gs?,
it registro individuale ed intimistico. E in questo orizzonte si ¢ conso ldat\a a
prevalenza del momento dell’accusa, a cui si & storicamente rx.dottz'z, in rcglta’, la
polisemia originaria del termine confessione. Nella prassi pet‘chnmale,’pohll ac-
cusa ha visto accentuarsi il registro ossessivo da un.a’parte (‘dire tgtto) e il re-
gistro inquisitortale dall'altra (‘quante volte, con f:in? ecc.), a scapito della_p.m»
clamazione della gioia per la novith rela'f_lonalle mt;‘od(l)tta dal‘ perdonc’) dzv;n'o
{‘confessione’), con facili residui verso la ritualica ossessiva (19 scrupolo’ e la ri-
petizione di confessioni generali ne sono solo la mamfe'stamm‘w conclamata) e
verso modalitd di direzione spirituale deviate verso lg pmgollogxsmo. N

Registro inquisitoriale-giudiziario e registro ossessivo si incontrano e si inte-
connerzono probabilmente nella pratica della penitenza .rarlﬂ'"ata e .neila sua co-
difica nei libri paenitentiales ¢ nelle rigide indicazioni di parameuri e tabelle di
commutazione ¢ riscatto'’, . o

Mz sintomi di disagio si possono cogliere anchf: in un rempo pilt vicino a
o, se non ancora oggi, osservando le con.fes.siox'u in pratica. Lo spunto per
ur'indagine pud venire anche da alcune devx‘auom, fors’c banallx, ma sintomati-
che di un disagio pitt profondo. Mi viene in mente I'espressione ‘{e 11350. dy
«confessarsi da un frates: & avvertimento, furbizia tramandara, che i fraltl siano
pilt «di manica larga» rispetto al proprio parroco; non forse nella valutazione del
peccato, né nelle ‘penitenze’ da soddisfare, ma certo net ‘far sefitite meno lfl dl;
sagio e la vergogna al penitente. Di qui {i fr'ate, sconosciuto, al.convcnio ‘}\L:I?“
parrocchia, o di passaggio, per le celebrazioni natalizie e pasqgal;, o per le "Mis-
sioni’, intese sopratzutto come momento-del grande lavacro flf puriﬁca.zm.ne dc?i
peccati non ancora confessati e perdonati (e il plurai.c pud gia essere Sigglﬁcan-
vo dell’accento posto sugli atti, anziché sullo stato di p‘ec'caton??. Si pensi alnche
all'uso di confessarsi a un padre missionario, 0 a uno ‘di fuorf’, che non si co-
nosce (¢ che non conosce il percorso di conversione eventualmente proposto, o

la teologia (e non solo della teologia morale) agli aspecti indeliberad dell'(;*sperler.\za umlaxgl% frc.tm]cf)_sa:
mente lasciati alla psicologia’. Recensemente, ha conrnbuit{? a rlchxr‘lmarc { nttenzlanlc sul di atclto,b;l{_
s¢ pitt che alla chiarezza dell'impostazione del problema, I'opera di Drcw(:rm.ann, ¢ cui vaste pu mL
cazioni su ‘psicanalisi ¢ moral¢, Forscdnon casualmente, non hanno avute eco né quasi reazione, 1
"ambi i litico propriamente deo.

ll3az?fl:ogsn\f’g?;:t‘;;iml:oﬂ ¢ la penitenza nella chiesa antica, Leumann (To) 1967;;’ B':) I P”mm;.f
lit penieenza nel medivevo, Leumann (To) 1970; ], RAMOS-REGIDOR, i mc.r]({men:o 25 a p:iz;?z;nla;rg i
flessione 1eologica biblico-storico-pastorale alfa luce del Vaticano 11, Leumann (To) 1972, pp. -198.
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almeno le richieste morali formulate ai fedeli, allinterno del microcasmo par-
rocchiale); cosi che, in definitiva, I'occasionality dei contatti pud colludere con
il disimpegno da una vera conversione, .

In aitri casi colpisce l'immaturita del linguaggio del fedele che si accosta alla pe-
nitenza. Laccusa viene spesso modellata in funzione del contesto. Un'espressione
come «Non ho detto le preghieres & formula che si usa solo in confessionale, per-
ché in quel contesto ¢ ritenuro rilevante (o almeno si pensa che sia ritenuto tale
dal confessore)'; ma in realtd, 'uomo adulto, fuori da quel contesto, raramente si
sente colpevole di non aver ‘detto e preghiere’ ¢ sentirebbe la stessa formulazione
come molro infantile ¢ non indicativa del suo essere o non essere religioso.

Interessante anche che 'accusa veniva fatea seguendo un formulario che ‘apri-
va gli occhi’ sui peccati commessi e, passando in dereagliata rassegna i dieci co-
mandamenti, forniva la rassicurazione di dire tutco, e di dirlo corretramente, con
espressione adeguata, anche se spesso non pienamente compresa {ad esempio,
«Ho fornicato»). Esisteva {ed esiste tutrora) un linguaggio gergale urilizzato al-
linterno della confessione che, in quanto convenzionale e rirualizzaro, potrebbe
non dare voce alla veritd del penitente e nello stesso tempo, nella sua ambiguita,
tradisce una rimozione e un disagio.

Nel fare queste osservazioni dobbiamo guardarci daf rischio di scadere nel-
I'aneddotica e nella casistica patologica. Siamo ben coscienti che si tratta di os-
servazioni parziali e che pourebbero avere diverse letture. D’altra parte, la psi-
coanalisi assume che niente ¢ insignificante ¢, pur consapevole che nessuna in-
terpretazione pud essere assolutizzata come unica vera, la propone, all'interne di
una rete di possibili significazioni, in cui, poi, solo Iattenzione alla soggettiviry
individuale pud valorizzare 'una piuttosto che Paltra.

Ad esempio, uno scrupoloso ricerca la verica e la validica della sua pratica pe-
nitenziale nell’esatrezza e completezza dei dettagli: delle intenzioni, dell'accusa,
del rito, delle opere di soddisfazione. E, in molti casi, Iinterpretazione pud co-
gliere che il tormento dell'accusa insistita, o la fatica della ripetizione gestuale, &
vissuto come un elemento contrartuale di una devozione sinallagmatica, di ob-
bligazione reciproca cioé, tra divinita e fedele. Cosi che lo scrupoloso, nel farsi

¥ La scarsa risonanza emoiiva ¢ significazione esistenziale di cerre formulazioni religiose, mi ¢ stata

simpaticamaente sorcolineata da un sacerdote, con un aneddoto: Penitenre: «...E poi, s2 com’s, padre,
ho bestemmiato...» — «Ho capito, ma bestemmia tantof...» ¢ Falero, rassicurante: «No, non proprio tan-
to... quel giustob,

" I fenomena di una ceria immarurita ed infantilismo del pensicro ¢ del Hnguaggio religioso, ed an-
che del modo di pensare il mondo dei fenomeni naturali e le sue cause nellorizzonte della religione
praticaca, & stato pili volte sottolineato. Vi st riscontrerebbero residui di animismo, artificialismo, ma-
gistno, antropomorfismo ed altre cararceristiche del pensiero infancile, che Piaget ha indicato come ti-
piche del pensicro pre-causale. Apl gli studi in questa direzione il saggio analitico ed ancora opgi sti-
molante di ].-M. POHIER, Pricolagia dellimtelligenza ¢ psicolagia della fede. Saggio di epistemolagia com-
parara ez il pensicro religios e il pensiers del fanciufle, in In., Pricologia ¢ reologia, Roma 1970, pp, 23-
352; per vna sinterica introduzione cfr. anche (G, MILANEST - M. ALETTI, Psicologia della vefigione, Leu-
mann {To) 1973, pp. 75-99. Oggi, il problema dell'instaurazione di un linguaggio refigioso (simboli,
figure, concetti, riti, gestualitd} coerente con i eriteri di logicick ¢ di comprensibilica del pensiero del-
Fuomo adulo & sentito in ambito teologico, ma trascurao nella fetreratura psicalogica.
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in un certo modo artefice del suo stesso perdono («Se non faccio questo, non ot-
terrd il perdonos ha un corrispettivo manipelatorio: «Se Fgccio questo, _Dio non
potrd non perdonarmi») nasconde (e disvela, all'interpretazione) il narcisismo .che
¢¢ dietro Pauro-umiliazione masochistica, parodia perversa delf'autentica umilta.

Del resto lo scrupoloso, nel suo ricorrente tentativo di porre ‘in atto un ge-
sto “salvifico” {confessione generale e dettagliata, rituali di espiazione cclc.) evi-
denzia che, per lui, Uefficacia del rito sta proprio nel suo essere posto in atto.
Come mostra la clinica della nevrosi ossessiva, il riruale ha una funzione di abrea-
ziotie momentanea dell’ansia, che continuamente ritorna e reclama la ripetizio-
ne del gesto ‘magico’; ma ¢id che ‘funziona’ non &, propriamente, il contenuto
del gesto, benst il suo essere posto in atio. Cosl‘ lo scrupoloso cerca la‘sua pace
proprio nella ripetizione continua della confesspnel. Contro questo l?lsoglxo sl
infrangeranno, inevitabilmente, tuere le assicurazioni ¢ argomentazioni del con-
fessore sulla “validitd’ delle confessioni precedenti.

Ma cid che qui merita rilevare non & solo la patologia del comporramento
di qualche personaggio strano {ossessivo-scrupoloso, pcrverso)'con cui spesso il
confessore si incontra; & infarri da arrendersi che l'ossessivo e il perverso vivano
la loro colpevolezza e la loro pratica religiosa a partire dalle ioro caratteristiche
di personalich. Ma possiamo forse chiederci se, lungo la sua storia, la‘stclssal pras-
si penitenziale non abbia accumulato sedimenti culrurali e incrostazieni rituali-
stiche, risentendo, o magari assecondande, modalitd i_nadcguate e forse patolo-
giche della relazione religiosa. Levoluzione della prassi sacramlentallc & tema blen.
studiato ¢ fe sue tappe sono ripercorse ed analizzate in contribut di specialisti
anche in questo stesso valume, Alwrettante noto, e d.i immediata constatazione
¢ che, nella prassi e nel vissuto dei fedeli, la confessione-accusa tende ad esau-
rire in sé tucti gli alesi elementi™, o _

E, d’altra parte, la confessione-accusa auricolare md1v1dua}le: rimane una ca-
ratteristica della prassi penitenziale tra le piti costanti. E la rlgl(\iltﬁ con cui an-
cora oggi la si difende {cfr. tra I'altro Iopposizione e le difficolr all 1f1troduz.10-
ne del Rito per la riconcilinzione di piie penitenti con lzz conﬁ.r:z'ane. el zmal_uzmn'e
generale, previsto dall’attuale Ordo) appare iperdetermm.ata e invita a chlcc‘icrsx
se oltre alle motivazioni teologiche (liturgiche, pastorali ecc.) non ve ne siano
altre, magari non adeguatamente esplicitate alla coscienza. . .

Di fatro la storia delia liturgia e della pratica sacramcnta‘lc ‘offrcl interessanti
spunti per 'analisi della situazione attuale. Essa. mostrallrjt diminuzione, nei se-
coli, dell'importanza della soddistazione espiatoria (condlz.xone € premessa z_ll.per-
dono), attraverso la penitenza tariffara, fino all’accentuazione degli aspetti inte-
riori {sia nelle motivazioni sia nelle opere di soddisfazione). Ma con{en}pora-)
neamente, viene assunto come fondamentale e costitutive della ‘vera penitenza
Pelemento dell’accusa anche, ¢ forse soprattuteo, per la vergogna che comporta.

) . s .
* Cid equivarrebbe a dire, si ficer magna componere parvis, che la psicoterapia si riduce allelemento
della diagnosi, o peggio, delta descrizione dei sintomi; non ultime motivo, a ben vedere, per cui il pro-
fano non distingue la psicoterapia da «una bella chiacchieratar con un amico, in cui il soggetto, tro-
vando ascolto, «si sfogan.
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1 viraggio storico verso I'umiliazione dell’accusa come opera penitenziale e
di espiazione per eccellenza sembra avvenuro gia nel secolo x1 (si veda Fanoni-
ma Lettera ad una religiosa sulla falsa ¢ la vera penitenza)" ¢ rimane costante nei
secoli, almeno fino al Vaticano 11, se non al Rituale dj Paolo vi. E un fatte che
ancor oggi la penitenza viene dai fedeli pressoché identificata con Pelemento del-
l'accusa e all'accusa si riduce, nel linguaggio comune, fa polisernia originaria del
termine confessione,

Linterrogativo generale che ci siamo proposti: equando il penitente si accu-
sa del proprio peccato che cosa in realtd dice?» ci porta cosl a chiederci che si-
gnificato assuma il disagio psichico, che accompagna la confessione-accusa.

Forse I'eredita principale di cent’anni di psicoanalisi & che la verith del sog-
getto non coincide con cid che egli conosce e dice di se stesso. Ambizione del-
la psicoanalisi & quella di aprire al non derto del detto: il materiale su cui si
esercita I'analisi & certo il discorso del paziente; ma non solo il suo discorso, ma
anche le lacune del discorso, le negazioni, le preterizioni, le ridondanze: il non
detto di cui il detro & solo segno indicatore e sintomo. E, del resto, i prevale-
re di elementi indicibili, che sfuggono alla consapevolezza, non &, per la psi-
coanalisi, un’emergenza occasionale (tantomeno patologica), ma un paradigma
rormale e costante della condotra umana.

Se questo non si verifica solo allinterno defla pratica psicoznalitica ma & ve-
ro del mondo intrapsichico e relazionale di ognuno, la pastorale, ¢ la teologia
in genere, non dovrebbe farvisi attenta? Chi ascolta 'uomo, o intende propor-
gli la parola per ‘dire Dio’, non dovrebbe utilizzare tutti i registri del linguag-
gio umano? E, per esempio, c¢i si potrebbe chiedere quale valore e funzione ab-
bia il privilegiare cid che viene detto e la modalits del dirlo, ed il perseguire V'e-
sattezza rigorosa della formulazione dell’accusa. Questo ridurre fa verity del sog-
geteo alla sua consapevolezza non rischierd forse di fissarlo nello stato di passi-
vitd/inerzia in cui egli si autocomprende, si definisce e si accusa? Col rischio che
minor rilevanza abbia la Parola che salva, che trasmette al fedele il messaggio di
salvezza che rischiara il suo peccato, ampliando la prospettiva del suo sguardo
verso profondita dove il disagio psichico ¢ solo indice di una mancanza, che pud
anche essere fetra come nostalgia di Dio, uno dei modi delia Sua presenza:

«Diot Dio! Diot Se lo vedessi! Se lo sentissii Dov'e questo Dio?» «[...] E chi pit di
voi I'ha vicino? Non ve lo sentite in cuore, che v'opprime, che v'agita, che non vi
lascia stare, ¢ nello stesso tempo vattira, vi fa presentire una speranza di quiere, di
cqnsoiazionc, d’una consolazione che sark piena, immensa, subito che voi lo rico;lo—
sciate, lo confessiate, I'imploriate?» (Manzoni, [ Promessi Sposi, cap, 23, incontro del-
{Innominato col Cardinal Federigo)'s.

:: %zrata da VoGEL, f!pe‘c‘cdl?rf e la penitensa el medigevs, pp. 131-141.

fovo profondamente ‘vers' questa pagina di un grande conoscitore di «quel guazzabuglio del cuo-
re umanos, Spcs_sp, Vintuizione actistica coglie ed esprime livelii di profonditd del sentire sulla cui so-
glia la psicoanalisi stessa & ferma. Convinzione esplicitata e teorizzata, ad esempio, da Louv Anrdreas Sa-
lomé che, intima di grandi uomini del sue tempo (Nictzsche, Rilke, Andreas, oltre naturalmente 2 Freud
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‘Metanoia, conversione, trasformazione

Il wema della conversione-metanoia risulia quast ignorato dalla letteratura psico-
logica. Credo soprattatto per la ticchezza di sfumature spirituali che coinvolge
e per la conseguente difficolea di individuarlo come oggetto specifico, circo-
scricto, isolandolo dal contesto e dalla continuitd dello sviluppo, non solo della
persona, ma anche dell’atteggiamenco refigioso.

Ma critert applicabili anche alla metanoia sono desumibili daile pitt numero-
se pubblicazioni sulla conversione intesa come passaggio dalla non credenza o
dall’'ateismo all’adesione religiosa, o da una confessione religiosa ad un'attra o,
specie in questi ultimi anni, come adesione ai nuovi movimenti religiost®. Gli
autori sono concordi nell’indicare che la conversione, anche se apparentemente
improvvisa nelle sue manifestazioni, suppone una lunga elaberazione interiore
ed una serie di condizioni legare alle caratceristiche della personalitd. Esemplare
in questo senso resta le studio di De Sanctis®® (molto apprezzato anche da Freud),
ma anche gli studi pilt recenti evidenziano la continuith ¢ solidariet2 della con-
versione con l'identitd personale’’. Recentemente Annti Oksanen, con uno stu-
dio meta-analitico sulle ricerche pubblicate fine ad oggi, ha mostrato ["utilich,
per la comprensione del fenomeno, del modello teorico dell’attaccamento di
Bowlby, con cid confermando ta solidarietd della conversione con Iz storia del-
la persona e delle relazioni da questa instaurata®.

Scontata P'assenza di ricerche specifiche sul tema, sembra possibile proporre
qualche considerazione sui rapporti tra accusa ¢ metanoia, & partire dalla lectu-
ra psicoanalitica dei rapporti tra conoscenza di sé ¢ trasformazione personale.

Lautvaceusa, Vautodefinizione, anche quando fatta sotto la forma della dia-
gnosi (nel caso clinico citato sopra: «Sono affetto da una grave forma di omo-
sessualid») mentre risponde al bisogno di una identitd personale, rischia anche
di collocare il soggetto in una prospettiva di staticitd o di fissazione che & re-
mora al processo di maturazione. Dire «io sono...» & il risultato di un processo

¢ i suoi primi discepoli) ed autrice lei stessa di opere letterarie, porta fin denwro le sue opere teoriche,
nonché nell'intensa pratica terapeutica, un afflate ‘poetico’ e femminile’, riconosciuiole da Freud come
uno strumento privilegiato. Significativa anche Ja stessa ammirazione, non scevra da dichiarara invidia,
di Treud per i romanzi di Thomas Mann, testimoniata dall’'epistolaric ¢ dall'allievo-biografe Jones. Si
veda anche la teorizzazione {nella premessa inedita, del 1934, al Mosd) della validitd, come strumento
interpretative, del ‘romanzo storico’, categoria forse applicabile anche ad altre opere di Freud (cfr. M.
ALETTY, Totem e tabic come romanzo stovice, Psicoanalisi e religione, avtnalird di wn dibatrite, in M. Con-
¢t - F. MARCRIORO, Totem e tabir (1912-13). Pricoanalisi ¢ religione/Totem und tabu (1912-13). Psy-
choanalyse und Religion, Melpignano 1995, pp. XIX-xxv).

¥ Cfr. M. ALETTI (a cura di), Religione o psicoterapia? Nugvi fenomeni ¢ movimenti religiosi alla luce
della psicologia, Roma 1994,

® Cfr. 8. De SANCTIS, La conversione religiosa. Studio biv-psicologico, Bologna 1924,

B Cfr. V.B. GILLESME, Refigions Conversion and Personal Mentity: How and Why Peaple Change, Bir-
mingham 1973; C. ULLmMaN, Cognitive and Emotional Antecedents of Religious Cenversion, «Journal of
Personality and Social Psychology», 43 {1982), 1, pp. 183-192; per unz trattazione aggiornaa, esau-
riente ¢ stimelante si veda L.R. RaMBO, Understanding Religions Conuversion, New Haven (CT) 1993,
2 AL OKSANEN, Religious Conversion. A Mera-Analytical Study, Lund 1994,



76 MARIO ALETT]

complessa, che andrebbe compreso non solo nelle sue cause, ma anche nella sua
finalizzazione e funzionalith psichica.

Un esempio proprio per quel che riguarda 'omosessualiti. Uesperienza cli-
nica attesta che essa si annuncia spesso in etd adolescenziale con una specie di
intuizione improvvisa («Io sono omosessualer): una presa di coscienza che & dram-
matica, ma al tempo stesso chiarificatrice. [l soggetto che non @ riuscito a co-
struire una propria identitd psicosessuale, andrebbe incontro ad una catastrofe
intrapsichica ¢ relazionale se non fosse che, propric quella scoperta funziona da
elemento organizzatore della personalitd: sentimenti ¢ comporzamenti prima dis-
sonanti e incomprensibili trovano ora un lero contenitore ed una loro integra-
zione ed unificazione. D’altra parte, proprio nella misura in cui copre ta man-
cata identificazione sessuale, la veste omosessuale & sentita come una soluzione
precaria, e percid tanto pilt difesa, rinforzata, magari ostentata fino a provocare
e sfidare lo scherno. In questo contesto anche gli agiti sessuali potrebbero ac-
quistare una valenza di sintomi o di segnali di un comportamento adattivo {di
cui forse anche la valutazione etica dovrebbe tener conto).

In psicoterapia, la cura deve tener conto (e spesso farci i conti} che la per-
sonalitd di chi si presenta come paziente ha, comunque, gid raggiunto un suo
precario ¢quilibrio ed identitd, magari proprio atrraverso la formazione dei sin-
tomi. Percid lo psicoanalista non st propone, primariamente, di guarire i sinto-
mi; piuttosto si interroga sul loro significato ¢ funzione nell’economia psichica
delf'analizzante, La ristrutturazione deila personaliti si propone come un pro-
cesso; un percorso da una identitd parziale, frammentaria, incompiuta ed alie-
nara ad una identitd compiuta, integrata e assunta in proprio; trasformazione
che non costruisce dal nulla, ma riorganizza elementi di personalitd, prima ma-
le assemblati, ad un livello funzionale superiore.

In una prospettiva religiosa, sembra possibile considerare la conversione co-
me un processo di trasformazione:

Chiamaro significativamente ‘metanoia’ (cio? penitenza, conversione) il processo di
trasformazione come categoria cristiana implica fa capacitd di analisi della propria
realth, a partire dalla consapevolezza de! proprio essere limitati in quanto crearure;
un impegno di autoconsapevolezza ¢ di elaborazione di quelle tension: che si pre-
sentano come resistenze o come azioni che volontariamente ostacolano il raggiungi-
mento della prospettiva salvifica (ciod di progetto esistenziale di pienezza di identira)
che, nel linguaggio biblico-paolino, & tradotta con le formule ‘corpo celeste’, ‘perso-
na spirituale’ o anche, dinamicamente, «pervenire alla perferta srarura di figli di Dio»
¢ che fornisce categorie interpretative del passato e prolettiche al fururo, dando co-
sl un significato unitario ed unificante alla vita®.

Tale metanoia, quanto ai processi psichici, si presenra come una trasformazione
e ristrutturazione riunificante della personalita ¢ quindi suppone che il sogget-

3 L. PINKUS, Lo metafora delfa nmfbr»mzione nell esperienza veligios, in FAGNANI - ROSS), Simbolo, me-

tafora, ftivocazione....
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to abbia avvertito la propria frammentazione e dispersione tra i propri obiettivi
esistenziali e senta, in un qualche modo, inizialmente magari in maniera non
consapevole, Pesigenza di un riodentamento della personality lungo una direr-
trice unificante e rotalizzancte, armonizzatrice delle sue diverse istanze. D'altra
parte, in termini psicoanalitici, una matura analisi della propria finitudine si-
gnifica distacco dal narcisismo ¢ dall’onnipotenza del desiderio e riconoscimen-
to def proprio essere in relazione con una realtd esterna che & alura, presente, ma
indisponibile.

Il riconoscimento di sé si cofloca in una prospettiva dinamica, non fissante.
La terapia psicoanalitica segna i passaggio dalla passivita di una ripetizione stan-
dardizzata di una scena antica, glocata sul registro dei fantasmi psichici, all’in-
troduzione di una modalitd relazionale nuova, di un acteggiamento di liberch ¢
di creativitd che rinnova copione e ruoli. Ma nen si annulla, né si cancella il
passato. Lanalisi non obbedisce al modeilo della restirusio ad integrum. H pro-
cedere & possibile solo a partire da cid che lo pre-cede, non meno che da cid
che lo intenziona. La personalita si ristruttura assumendo ed integrando la pro-
pria storia, con tutte le vicissitudini del desiderio che Yhanno abitata.

Ci si potrebbe chiedere se tutro questo non sia valido anche per gli aspetti
psichici della conversione-metanoia, che in questo caso sarebbe meglio pensabi-
le come un processo, che come un atto, di cambiamento, ¢ come una graduale
presa di coscienza, ed insieme di distanza, dal passato, mediante la posizione at-
tiva, non di un gesto, ma di un arteggiamento innovativo e creativo rispetto al
passato, che rinnova la prospertiva ¢ iibera dalla riperitivitd di gesti nel male, da
quella abitudine, sorta di coazione a ripetere il passato, quale sembrerebbe a vol-
te il peccato.

In quest’otzica, ¢ da chiedersi se la meranoia, nei suoi aspetti di trasforma-
zione e riorientamento della personalitd religiosa, possa essere adeguatamente
identificata e simbolizzata con I'accusa, il dolore dei peccati (si tratti pur di ‘con-
trizione’ ¢ non solo di ‘attrizione’) ¢ le opere di soddisfazione/espiazione, o se
invece il riconoscimento del proprio essere peccatore non possa/debba include-
re una nuova progettualisd esistenziale cristiana.

E ancora ci si pud chiedere quali siano i tempi, le modalitd, i processi ri-
chiesti da un’adeguata maturazione di tale trasformazione. E se il tivello di con-
sapevolezza e di realizzabilita del progetto possa essere stabilito con criteri og-
gettivi o debba invece commisurarsi sul livello di mazurira e di crescita della per-
sona e della sua fede, in un'ottica genetica del divenire religioso che veda la per-
sonalita religiosa come un progetto mai compiuro, che si realizza secondo i pa-
rameuri della processualitd, della gradualith, della perfeccibilia.

Quanto alla prassi sacramentale, sembra che rimanga aperto il compito di
una valorizzazione simbolica e figurale della crasformazione-metanoia della per-
sonalitd religiosa™ che rispecchi la continuitd dell'esperienza religiosa. Mi riferi-

B |, PINKUS, La conféssione del peccato: dimensiont archetipiche, in 8. BARATTA - G. VALERIO, Regole ¢
trasgresiione nello spazio analitico, Bexgamo 1996, pp. 37-43.
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sco non solo alle diverse structurazioni del rito, ma anche alle immagini utiliz-
zate per significare la metanoia (ad esempio, powrebbe destare perplessith la for-
mula «cancellare i peccatin).

E ancora, se la metanvia, in quanto trasformazione della personalitd religio-
sa, fosse riconosciuta anche dal teologo come un cammino lento ¢ graduale, ci
si potrebbe chiedere se la pratica penitenziale non possa rappresentare questo an-
che nella sua simbolizzazione, e magari nella realizzazione ritvale, ad esempio
introducendo una scansione temporale nel percorso penitenziale liturgico. I que-
sto ambito troverebbe forse una migliore espressione la conversione che viene
dalla fede e dail’ascolto della parola di Dio e passa atzraverso il riconescimento
del proprio errore/errare, per riorientare il proprio cammino cristiano.

E siccome la psicologia della religione segnala che, anche all'interno di un
medesimo contesto culturale, religioso, liturgico, il simbolismo religioso inrera-
gisce diversamente con lindividuo in funzione dei suoi vissut] psichici ¢ della
sua storia personale, delle sue esperienze parentali e relazionalj e def suo per-
corso di appropriazione del linguaggio religioso propostogli dalla cultura am-
biente, il tito penitenziale sembrerebbe dover dare spazio alle possibilita di assi-
milazione, ma anche di creativits, individuali. Perché sia meglio favorita la pos-
sibilisa di conversione personale, senza rigidita ed affanni, in una prospettiva di
impegno liberante e strutturante per la personalitd, animato da un incontro ve-
ro ¢ vivificante con il Cristo, Come canta un giovane sacerdote-poeta:

Noi non sappiamo che farcene
di questo criszo pagano

che ci centellina il fiato.
Vogliamo un Cristo di carne

un Cristo che rida, che pianga,
Pamico pil care, ch' & Dio

ma a dirtelo aspetra trenr’anni®,

% R. BRACCHI, Decacorde, Roma 1973,




